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Mes de XUÑO
Escola de Tenis

Infantil Perfeccionamento 1 17:30 h a 18:20 h
HORARIOIDADES

Infantil Perfeccionamento 2 18:20 h a 19:10 h
Adultos A2 19:10 h a 20:00 h
Adultos Iniciación 20:00 h a 20:50 h
Adultos B 20:50 h a 21:40 h

LUNS

Infantil Iniciación 18:00 h a 18:50 h
HORARIOIDADES

Adultos A2 18:50 h a 19:40 h
Adultos A1 19:40 h a 20:30 h
Adultos B 20:30 h a 21:20 h

MÉRCORES

Pretenis 15:40 h a 16:30 h
HORARIOIDADES

Infantil Perfeccionamento 1 16:30 h a 17:20 h
Cadetes 17:20 h a 18:10 h

XOVES

Minitenis (4 a 5 anos) 15:40 h a 16:30 h
HORARIOIDADES

Pretenis 16:30 h a 17:20 h
Infantil Iniciación 17:20 h a 18:10 h
Infantil Perfeccionamento 2 18:10 h a 19:00 h
Adultos A1 19:00 h a 19:50 h

VENRES

Adultos Iniciación 19:50 h a 20:40 h

Escola de Fútbol
IDADES DÍAS HORARIO LUGAR

Prebexamíns
2004-2003-2002

Martes e xoves 16:30 h a 18:30 h Campos
do Deportivo

Benxamíns
2000-2001

Mércores 16:30 h a 18:30 h Campos
do Deportivo

Venres 16:30 h a 18:30 h Campo de Fútbol
de Vizoño

Alevíns
1998-1999

Mércores 16:30 h a 18:30 h Campos
do Deportivo

Venres 16:30 h a 18:30 h Campo de Fútbol
de Vizoño

Infantís
1996-1997 Luns e xoves 16:30 h a 18:30 h Campos

do Deportivo
Cadetes
1994-1995 Luns e xoves 16:30 h a 18:30 h Campos

do Deportivo

A partir do 1 de xuño non haberá transporte.
A escola de fútbol remata a tempada o 25 de xuño.

Ximnasia mantemento

Prezo: 10 /mes ata 14 anos	
15 /mes adultos

Prezo: 10 /mes

DÍAS HORARIO

Martes e xoves 09:30 h a 10:30 h
Prezo:
12 /mesLimiñón

DÍAS HORARIO

Luns e mércores 20:30 h a 21:30 h
Prezo:
12 /mesCabanas

DÍAS HORARIO

Martes e xoves 20:30 h a 21:30 h
Prezo:
12 /mesAbegondo

deportivas
actividades



	Da Sauna
•	Está prohibido o uso da sauna a menores de 18 anos.
•	A estancia será de 20 min como máximo.
•	Antes da utilización é obrigatorio ducharse.
•	Obrigatorio o uso do traxe de baño.
•	Obrigatorio utilizar unha toalla para sentarse no banco.
•	Non se pode entrar con xoias e obxectos metálicos. 
•	Prohibido afeitarse, depilarse e facer manicuras e pedicuras.	

Do Spa
•	Obrigatorio o uso de traxe baño, gorro, toalla e calzado adecuado.
•	Prohibida a entrada a menores de 18 anos.
•	O aforo máximo é de 9 persoas.
•	Por razóns de hixiene non se permite persoas con feridas externas.
•	O tempo máximo de uso é de 15 min.

NORMAS PARA O USO DA SAUNA E SPA

Mes de XUÑO
Apertura 

de Piscina • Spa • Sauna

Mes de XULLO

1.	Para poder entrar á piscina é imprescindible o carné desta, que se pode solicitar 
no Concello levando unha foto por persoa.	
O prezo do carné:	6 /mes individual		

10 /mes bono familiar (2 persoas)		
15 /mes bono familiar (3 ou máis)	

Tamén hai a opción de pagar a entrada cun custo de 1  para nenos e de 1,50 
para adultos. Co carné de piscina os maiores de 18 anos terán dereito gratis ao 
uso do Spa e Sauna.

2.	O horario de apertura de piscina será de 12:00 a 20:30 horas, 1 de xuño ao 30 
de setembro ambos os dous inclusive.

3.	Os usuarios dos cursos de NATACIÓN da tempada de verán terán a entrada gratuíta 
co carné que poden solicitar no Concello.

NORMAS PARA O USO DA PISCINA

O día 1 de xuño ata o 30 de setembro

deportivas
actividades

deportivas
actividades

Para todos os
usuarios

das actividades
deportivas

GRATUÍTO
LUNS E MÉRCORES

Escola de Tenis Prezo: 10 /mes ata 14 anos	
15 /mes adultos

Ximnasia mantemento
DÍAS HORARIO

Martes e xoves 10:30 h a 11:30 h
Prezo:
12 /mesLimiñón

DÍAS HORARIO

Martes e xoves 20:30 h a 21:30 h
Prezo:
12 /mesAbegondo

Cursos de Natación De luns a venres

Prezo: 15 /mes
Curso completo: 27 /mes

HORARIO

12:15 h a 13:00 h
GRUPO A

Prezo: 15 /mes
Curso completo: 27 /mes

HORARIO

13:00 h a 13:45 h
GRUPO B

Prezo: 15 /mes
Curso completo: 27 /mes

HORARIO

13:45 h a 14:30 h
GRUPO C

Prezo: 18 /mes
Curso completo: 33 /mes

HORARIO

14:30 h a 15:15 h
GRUPO ADULTOS
A partir de 14 anos

Minitenis (4 a 5 anos)
IDADES

Pretenis (de 6 a 7 anos)
Infantil Iniciación
Infantil Perfeccionamento

10:30 h a 11:30 h
HORARIO

11:30 h a 12:30 h
12:30 h a 13:30 h
13:30 h a 14:30 h

Adultos A1

Adultos Perfeccionamento

Cadetes

Adultos A2
19:00 h a 20:00 h

21:00 h a 22:00 h

18:00 h a 19:00 h

20:00 h a 21:00 h

IDADES HORARIO

PRAZAS LIMITADAS (12 alumnos por curso).
Para a inscrición é necesario dúas fotos carné.

Nacidos dende o 2006



Inicio o día 16 de agosto
PENDENTES DE HORARIOS

Mes de AGOSTO deportivas
actividades AGOSTO • SETEMBRO

Escola de Fútbol

XUÑO • XULLO • AGOSTO • SETEMBRO

IDADES

Prebexamíns: 2004-2003

Prezo:
13 /mes

As altas novas deberán entregar no concello: 
Fotocopia do DNI do neno e do pai ou nai, 
tres fotos carné, e datos persoais.

Benxamíns: 2002-2001
Alevíns: 2000-1999
Infantís: 1998-1997

Ximnasio Municipal

BONOS

DÍAS HORARIO

De luns a venres
Mañá:

09:00 h a 13:00 h

Prezos:
15 /mes INDIVIDUAL
20 /mes BONO FAMILIAR (2 persoas)
30 /mes BONO FAMILIAR (3 persoas ou máis)Tarde:

16:00 h a 22:00 h

Prezo:
22 /mesXimnasia de Mantemento + Ximnasio
Prezo:
27 /mesTenis + Ximnasio

Piscina + Ximnasio
20 /mes INDIVIDUAL
25 /mes DÚAS PERSOAS
35 /mes TRES OU MÁIS

Cadetes: 1996-1995

LUNS E MÉRCORES

Escola de Tenis Prezo: 10 /mes ata 14 anos	
15 /mes adultos

Ximnasia mantemento
DÍAS HORARIO

Martes e xoves 10:30 h a 11:30 h
Prezo:
12 /mesLimiñón

DÍAS HORARIO

Martes e xoves 20:30 h a 21:30 h
Prezo:
12 /mesAbegondo

Cursos de Natación De luns a venres

Prezo: 15 /mes
Curso completo: 27 /mes

HORARIO

12:15 h a 13:00 h
GRUPO A

Prezo: 15 /mes
Curso completo: 27 /mes

HORARIO

13:00 h a 13:45 h
GRUPO B

Prezo: 15 /mes
Curso completo: 27 /mes

HORARIO

13:45 h a 14:30 h
GRUPO C

Prezo: 18 /mes
Curso completo: 33 /mes

HORARIO

14:30 h a 15:15 h
GRUPO ADULTOS
A partir de 14 anos

Minitenis (4 a 5 anos)
IDADES

Pretenis (de 6 a 7 anos)
Infantil Iniciación
Infantil Perfeccionamento

10:30 h a 11:30 h
HORARIO

11:30 h a 12:30 h
12:30 h a 13:30 h
13:30 h a 14:30 h

Adultos A1

Adultos Perfeccionamento

Cadetes

Adultos A2
19:00 h a 20:00 h

21:00 h a 22:00 h

18:00 h a 19:00 h

20:00 h a 21:00 h

IDADES HORARIO

PRAZAS LIMITADAS (12 alumnos por curso).
Para a inscrición é necesario dúas fotos carné.

Nacidos dende o 2006



Pack de Verán

culturaisactividades

A ludoteca é un espazo onde se 
desenvolve unha aprendizaxe por 
medio do xogo, ademais de ser un 
medio de axuda á conciliación da 
vida familiar e laboral. Está dirixida 
a nenos de entre 3 e 11 anos e vai 
seguir unha programación mensual.

Este pack está deseñado para que os rapaces e rapazas de Abegondo pasen os 
meses estivais realizando actividades variadas, nas que, ademais de divertirse, 
saquen proveito pedagóxico e de convivencia. Ao igual que na tempada de inverno, 
pódese alternar a asistencia á Ludoteca xunto coa asistencia a actividades deportivas, 
tales como natación ou outras que se poidan impartir, coordinándose para iso os 
distintos monitores.

HORARIO LUDOTECA: XULLO E AGOSTO
De luns a venres De 8:30 h a 14:30 h

LUDOTECA

ACTIVIDADES
CULTURAIS

mes57Prazas limitadas

CURSO COMPLETO: 110 

Xogo dirixido
O xogo dirixido consiste en que, 
empregando os xogos que hai na Ludoteca, 
os rapaces, a través da diversión destes 
xogos aprendan técnicas de convivencia, 
valores, interactúen,...

Actividade
Dentro da hora de actividade estableceranse 
grupos entre os asistentes e, distribuídos 
por idades, recibirán de forma periódica e 
alternando os días da semana clases de: 
Debuxo e Pintura, Teatro, Manualidades, 
Informática e Música (iniciación á linguaxe 
musical e á música). A actividade repítese 
posto que o mesmo usuario recibirá dúas 
actividades ao día.

Eduteca
Esta sección está dedicada ao reforzo dos 
coñecementos adquiridos no curso escolar 
mediante a realización dun libriño de 
actividades de verán  que lles subministrará 
o Concello aos alumnos. Estes libros 
estarían adaptados aos cursos escolares 
dos usuarios.
Para esta actividade tamén se distribuirán 
grupos por idades e impartirase todos os 
días.

Talleres
Mediante os talleres preténdese que os 
rapaces se acheguen a outro tipo de 
actividades de maneira máis esporádica, 
pero conseguindo así un coñecemento de 
materias ao mellor novas para eles pero 
non pouco interesantes e á súa vez 
produtivas para o seu desenvolvemento 
persoal. Desenvolveranse talleres de 
abelorios, conta-contos e canta-contos, 
nutrición, exploradores, karaoke, talleres 
de camisetas, reciclaxe, coñecemos o 
medio, xadrez,...

8:30 h: Apertura da Ludoteca.

De 8:30 h a 10:00 h: Xogo dirixido na Ludoteca

De 10:00 h a 11:00 h: Actividade (Debuxo e Pintura, 
Teatro, Manualidades, Informática, Música, Abelorios, 
xadrez,...)

De 11:00 h a 12:00 h: Eduteca

De 12:00 h a 12:15 h: Hora do bocata

De 12:15 h a 13:15 h: Actividade (Debuxo e Pintura, 
Teatro, Manualidades, Informática, Música,...)

De 13:15 h a 13:45 h: Preparámonos para o curso 
de natación. Aqueles usuarios da Ludoteca que á 
súa vez acudan ao curso de natación prepararanse 
para o dito curso. As monitoras axudaranlles a 
vestirse e botaranlles a crema protectora que eles 
leven nas súas mochilas e acudirán ao dito curso. 
Ao rematar estas clases os pais serán os que recollan 
os seus fillos e tamén os axuden a vestirse na piscina, 
aténdose ás normas desa escola deportiva.

De 13:15 a 14:30 h: Talleres (Abelorios, xadrez, 
conta-contos, canta-contos, nutrición, exploradores, 
promoción da lectura, talleres de camisetas, reciclaxe, 
coñecemos o medio,...)

O día a día deste PACK DE VERÁN 
será como a continuación se expón:

Nota: Os nenos que teñan no momento da 
inscrición os tres anos e non estivesen 
previamente escolarizados poderán acudir 
sempre e cando as ludotecarias consideren 
que están aptos para a aprendizaxe en grupo.

De haber usuarios crearase un novo 
grupo de Ludoteca dirixido a nenos 
de 12 a 14 anos. O prezo é similar 
ao do pack de verán.

GRUPO ATA 14 ANOS



Ludoteca Debuxo e Pintura

culturaisactividades

XUÑO
A ludoteca adaptará o seu horario no mes de xuño no que as clases no CEIP San 
Marcos rematan ás 15:30 h, excepto os mércores, que remata ás 16:30 h. Así pois, a 
Ludoteca abrirá ás 15:30 h e 16:30 h respectivamente e pechará ás 19:30 h.

SETEMBRO

A Ludoteca abrirá este ano no mes de setembro dende o primeiro día de clase, coa 
finalidade de axudar un pouco máis na procura da conciliación da vida familiar e laboral 
para as familias que o necesiten. De haber demanda nos días non lectivos, abrirá en 
horario de mañá. 
Tipo de usuarios: nenos e nenas que cursen estudos de Educación Infantil ou Primaria.
No caso de alumnos pertencentes ao CEIP San Marcos e, froito do Convenio de Apoio 
Escolar, a ludotecaria recolle os nenos ás 15:30 h no colexio e logo diríxense á Ludoteca. 
Alí merendan e realizan as actividades propias dela. Ademais, a Ludoteca constitúe un 
centro de recepción ou partidas doutras actividades que queiran realizar os seus 
usuarios (culturais ou deportivas), sempre e cando os monitores desas actividades 
deixen os usuarios na Ludoteca tras a finalización da actividade correspondente ou os 
recollan antes do seu inicio.

Bono mensual Prezo: 36 /mes

Bono 2 irmáns Prezo: 60 /mes

Bono 3 irmáns Prezo: 80 /mes

Con esta opción os usuarios poden acudir 
durante todo o mes todos os días durante o 
horario de apertura

Hai a posibilidade de empregar o servizo de 
Ludoteca como unha escola máis das que se 
ofertan. Para iso farase un prezo acorde coas 
horas de asistencia á semana. Esta opción é 
idónea para aqueles que queiran empregar este 
servizo só uns días á semana ou unhas horas e 
ao mesmo tempo garanten praza durante o curso.

Ludoteca: unha escola cultural

Este servizo está supeditado ao aforo da 
Ludoteca e para acudir hai que reservar praza 
cun mínimo de 24 horas de antelación. O 
servizo por horas é a través da compra de 
talóns no Departamento de Cultura do Concello. 
Estes vales son válidos para toda a tempada.

Importante. Aínda que se teñan 
vales non se asegura praza, a 
Ludoteca pode rescindir o servizo 
por horas cando o considere por 
razóns de cabida.

Servizo por horas Prezo: 1 /hora

Prezo: 9 /mes

XUÑO, XULLO E AGOSTO
Días Horario

Sábados Grupos de 10:00 h a 11:30 h e de 11:30 h a 13:00 h

Hora e media á semana
pola mañá (grupo) Aula Multimedia

Escolas de Informática
XUÑO E XULLO

Días Horario

Luns a venres

Alfabetización de Adultos A
Lugar

Este servizo comezará a funcionar o 
primeiro día de clase no mes de 
setembro e desenvólvese dende as 
7:30 h no CEIP San Marcos.

Coidado de Mañá
SETEMBRO 40 /mes

2 irmáns: 70 /mes
3 irmáns: 90 /mes

Chegada ao centro
dende as 7:30 h

20 /mes
2 irmáns: 35 /mes
3 irmáns: 55 /mes

Chegada ao centro
dende as 8:30 h

3 /díaPrezo por días soltos
(previa reserva no Departamento de Cultura)

NOVO: Os usuarios do mes de setembro garanten praza para o curso 2010-2011



Iniciación a la Informática
Introducción a la Informática con Windows
Introducción a la Informática con Linux

PYME
Administración de Fincas
Habilidades de venta
Teletrabajo y comercio electrónico
Marketing para Pymes I
Marketing para Pymes II
Gestión de Calidad
Gestión Financiera
Turismo Rural
ContaPlus
Nóminas y Seguros Sociales
Gestión Inmobiliaria
Iniciación a la Contabilidad
Contabilidad Avanzada
FacturaPlus
Prevención de Riesgos Laborales
Cómo crear una Pyme

Ofimática
Access
Excel
Iniciación a Office
Word
PowerPoint
Iniciación a OpenOffice 3.1

Medios Audiovisuales
Ilustración Digital
Video: Lenguaje y Realización
Fotografía analógica
Fotografía digital
Televisión, una mirada crítica
Fundamentos de la fotografía
Edición de Video con Pinnacle

Redes y Equipos
Mantenimiento de Equipos Informáticos
Redes LAN
CCNA DISCOVERY - Networking para el hogar y pequeñas 
empresas
CCNA DISCOVERY - Trabajar en una empresa o ISP
CCNA EXPLORATION - Aspecto básicos de Networking
CCNA EXPLORATION - Protocolos de enrutamiento
CCNA EXPLORATION - Conmutación y Conexión 
Inalámbrica LAN

Programación
Iniciación a la Programación
Delphi
Java: Iniciación
Java: Profundización
Action Script 2
Iniciación a Javascript y DHTML
Diseño de Bases de Datos
SQL con MySQL

SQL con MySQL II
Php
Php Avanzado
Programación en Access
Apache

Diseño y Autoedición
AutoCAD
Autoedición.Indesign
Autoedición. Scribus
CorelDRAW
Diseño Gráfico con CorelDRAW
Gimp
Photoshop Básico
Photoshop Medio
Photoshop Avanzado
Lightroom
Patronaje

Diseño Web
Multimedia y Web 2.0
Joomla!
Edición de páginas web con Dreamweaver
Flash MX
HTML

Internet
Iniciación a Internet
Utilidades de Internet
Seguridad en Internet

Inglés
Inglés Iniciación. Módulo 1
Inglés Iniciación. Módulo 2
Inglés Iniciación. Módulo 3
Inglés Intermedio. Módulo 4

Electrónica
Climatización y Aire Acondicionado
Micro PLCs. Automatización Fácil
Instalador Electricista
Automatismos: Neumática y Electroneumática

Medio Ambiente
Iniciación a la Ecología
Agricultura Ecológica
Energías Renovables
Energía de la Radiación Solar
Energía Solar Térmica

Energía Solar Fotovoltaica
Evaluación del Impacto Ambiental

Salud y Educación
Atención Geriátrica
Nutrición
Educación Infantil
Escuela de Padres y Madres
Prevención de Drogodependencias
Educación Sexual
Cuidados del Anciano
 Cuidados del Bebé
Iniciación a la musicoterapia

Cultura y formación general
Las Culturas Españolas a través de la Arqueología
Historia del Arte
Historia del Arte en España
Taller de Comunicación Escrita. Básico
Taller de Comunicación Escrita. Avanzado
Iniciación a las matemáticas
Súbete a la física en un parque de atracciones
Información Turística

Cursos en aberto (autoaprendizaxe)
Os cursos en aberto son gratuítos, non requiren de ningún 
tipo de rexistro nin existen prazos. Ao estar deseñados 
para a autoaprendizaxe, non dispoñen de atención titorial 
telemática, nin exame, polo que tampouco se obtén 
certificación. Están concibidos para que poidan descargarse 
no ordenador do alumno de maneira que este poida utilizalos 
de forma local (sen conexión a Internet).
Operatoria de teclado
Iniciación al procesador de textos
Iniciación a la base de datos
Iniciación a la hoja de cálculo
Photoshop básico
Educación financiera

NOTA: 
A matrícula nalgúns dos cursos queda supeditada á 
dispoñibilidade do software en función da demanda do 
curso.
Aula Mentor do Concello de Abegondo
Casa do Concello
San Marcos 1
15318 Abegondo (A Coruña)
www.aulamentor.es
E-mail: aabm0009@acebo.pntic.mec.es

Aula Mentor

culturaisactividades

Sistema de formación aberta, libre e a distancia a través de Internet promovido polo Ministerio 
de Educación en colaboración co Concello de Abegondo.
Máis de 100 cursos en liña, con matrícula aberta todo o ano (agás no mes de agosto) e 
atención titorial próxima ao estudante. A primeira matrícula en cada curso ten un custo de 
48 por dúas mensualidades, renovables mensualmente con cotas de 24.
Para formalizar a matrícula hai que dirixirse ao concello ou ao seguinte enderezo electrónico: 
aabm0009@acebo.pntic.mec.es.
Ao finalizar o curso, unha vez superada a proba final, as alumnas e alumnos obteñen un 
certificado de aproveitamento, expedido polo Ministerio de Educación e a Consellería 
de Educación e Ordenación Universitaria, polo número de horas indicado para cada un dos 
cursos.
O concello pon á disposición das alumnas e alumnos interesados unha sala de ordenadores 
na Casa do Concello con acceso a Internet para facilitar o seguimento do curso. 
Achégase a listaxe completa de cursos que tamén se pode consultar na páxina web do 
proxecto: www.aulamentor.es.

Aula Mentor



Rede Bibliotecaria Normas Xerais

culturaisactividades

HORARIOS DE VERÁN

Biblioteca Pública Municipal de Abegondo
Do 15 de xuño ao 15 de setembro, ambos os dous inclusive, o horario da 
biblioteca será de verán, de 9:00 h a 14:30 h.

Axencia de Lectura de Crendes- Aula da Natureza
Horario similar ao de apertura da Aula da Natureza: venres, sábados e 
domingos de 16:00 h a 19:00 h. A última fin de semana dos meses de xullo 
e agosto estará pechada.

Axencia de Lectura de Limiñón
A Axencia de Lectura de Limiñón está situada no Local Social de Limiñón 
e está xestionada  polos veciños de Limiñón.

Zona wifi
En calquera das tres bibliotecas anteriores hai acceso gratuíto a internet e 
zona wifi (un pódese conectar nas inmediacións destas bibliotecas, de xeito 
gratuíto, é necesario dispor dun ordenador persoal con tarxeta de rede wifi).

•	As inscricións realizaranse nas oficinas de Cultura e Deportes na 
Casa do Concello a partir do venres, 14 de maio.

•	As actividades darán comezo no mes de xuño e rematarán no 
mes de setembro de 2010.

•	Hai un seguro obrigatorio (8 /anuais) válido para as escolas 
culturais e deportivas. O usuario que o teña pago na tempada non 
terá que pagalo de novo. 

•	As baixas deberán facerse por escrito no Concello, en modelo 
que haberá á disposición do solicitante. De non facelo, non serán 
efectivas as reclamacións.

•	O Concello resérvase o dereito a comezar ou non algunha das 
escolas atendendo ao número de inscritos.

•	Terán preferencia nas actividades os empadroados.

Concello: 981 647 996
981 669 266

Pavillón: 630 404 667
655 998 023

Ludoteca: 681 228 696

MÁIS INFORMACIÓN NOS TELÉFONOS:


